
15-10-75   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन 

आ�म-घाती महापापी न बनकर डबल अ�हसक बनने क� यिु�याँ

अपने गुण# और अपनी शि�य# को वरदान 'प म( देकर मनु)य-आ�माओ ंको सव+-,े- एवं महान् बनाने वाले िव0-क1याणकारी 2शव बाबा बोले -

आज बापदादा ब4# का गुणगान कर रहे थे। गुणगान करते देखा िक ड7 ामा के अ�दर ब4# का िकतना ऊंचा और सव+,े- पाट+ ह।ै वह भी क1प म(
इसी संगमयगु पर ही मिहमा यो>य बनते ह?। इसी यगु म( @वय ंपरमा�मा भी आप ,े- आ�माओ ंक� मिहमा गाते ह?। इस समय ही तुम डबल मिहमा
के अAधकारी बनते हो। एक बाप समान मा@टर सागर बनते हो, और जो बाप के गुण ह? व शि�याँ ह? उन दोन# म( मा@टर बनते हो। साथ-साथ
आ�मा क� ,े- @टेज क� भी मिहमा ह ै- सव+गुण सCपD, सोलह कला सCपूण+... इस मिहमा व् भी Gै�Hटकल म( अनुभव अभी करते हो। सोलह
कलाय( Hया ह?? मया+दाय( Hया ह?? इन सब बात# क� नॉलेज इस समय ही धारण करते हो। तो ही डबल मिहमा के यो>य बनते हो। दो जहान के
माJलक बनते हो, डबल पूजा के यो>य बनते हो। डबल वसा+ ‘मुि� और जीवन-मुि�’ इन दोन# के अAधकारी बनते हो, डबल ताजधारी बनते हो,
डबल अ�हसक बनते हो और डबल बाप के लाडले और Kसक�लधे ब4े बनते हो। ऐसे ब4# क� ,े-ता का गुणगान कर रहे थे िक ब4े कैसे बालक
बन कर िव0 के माJलक के भी माJलक बन जाते ह?। ऐसे अपनी मिहमा Hया @वय ंभी सुिमरण कर हMषत होते हो? इस सुिमरण से कभी भी माया
का वार नहO हो सकेगा। 

बाप आज देख रहे थे िक कौन-कौन से ब4े िकस @टेज तक पहँुचे ह?? मुQय बात ह ैबाप समान सव+गुण# म( मा@टर सागर कहाँ तक बने ह?? सव+
शि�य# का वसा+ Gै�Hटकल जीवन म( कहाँ तक अनुभव िकया ह?ै साथ-साथ आ�मा क� जो ,े- व महान् @टेज ह ै- सCपूण+ िनMवकारी, सव+गुण
सCपD, सोलह कला सCपD, मया+दा पु'षोRम और सCपूण+ अ�हसक - इस महानता को कहाँ तक जीवन म( लाया ह?ै गुण सCपD अव@था का
केवल गायन ही ह ैऔर सव+गुण सCपD क� अव@था म( यिद एक भी गुण क� कमी ह ैतो उ�ह( फुल मिहमा के यो>य नहO कह(गे। तो अपने आप को
चेक करो िक सव+ गुण# म( से िकतने गुण# म( और िकतने परसे�टेज म( @वय ंम( गुण# क� कमी ह।ै सोलह कला अथा+त् सव+ िवशेषताओ ंम( सCपD
अथा+त् जसैा समय वसैा @व'प बना सक( , और जसैा संक1प वसैा @व'प म( ला सक( । बाप Tारा GाU हुए पु'षाथ+ क� िवAध Tारा सव+ KसAVयाँ
समय पर @वय ंके GAत व सव+-आ�माओ ंक� सेवा के GAत काय+ म( लगा सक( । सव+-शि�य# को अनुभव म( लाते हुए सव+-आ�माओ ंके GAत उ�ह#
क� आवWयकता Gमाण, वरदानी 'प म( दे सक( । सव+ बात# म( बलेै�स रख सक(  अथा+त् अभी-अभी लवफुल और अभी-अभी लॉ-फुल बन सक( ।
अभी-अभी महाकाली 'प और अभी-अभी शीतला 'प बन सक( । ऐसी सव+ िवशेषताएं  अथा+त् सोलह कला सCपD। इसके Jलये सव+-कमX��Yय#
और सव+-आ��मक शि�य#, मन, बुAV और सं@कार - इन सव+ पर अAधकार चािहए। ऐसा अAधकारी ही सोलह कला सCपD बन सकता ह।ै 

कोई भी कमज़ोरी वाला कला नहO िदखा सकता अथा+त् िवशेषताय( नहO िदखा सकता और न ही अनुभव करा सकता ह।ै इसी रीAत से अपने को
चेक करो िक सव+ िवशेषताय( धारण क� ह? अथा+त् सोलह कला सCपD बने ह?? सCपूण+ िनMवकारी अथा+त् सव+ िवकार सव+ वंश-सिहत, अंश-मा\ भी
अथा+त् संक1प व @व]न-मा\ म( भी न हो। उसको कहते ह? सCपूण+ िनMवकारी, मया+दा पु'षोRम अथा+त् हर संक1प, हर सेके^ड और हर कदम
,ीमत् अनुसार अथा+त् मया+दा के Gमाण हो। संक1प भी वा एक कदम भी ई0रीय मया+दा क� लक�र के बाहर न हो। अमृतवेले से रात के सोने
तक हर कदम मया+दा अनुकूल, @मृAत, वृJR, और `िa भी सदा ही मया+दा Gमाण हो। ऐसे मया+दा पु'षोRम कहाँ तक बने हो? 

डबल अ�हसक अथा+त् अपिव\ता अथा+त् ‘काम महाश\ु’ @व]न म( भी वार न कर(। सदा भाई-भाई क� @मृAत सहज और @वत: अथा+त् @मृAत
@व'प म( हो। ऐसे डबल अ�हसक, आ�मघात का महापाप भी नहO करते। आ�मघात अथा+त् अपने सCपूण+ सतोGधान @टेज से नीचे िगर कर
अपना घात नहO करते। ऊंचाई से नीचे िगरना ही घात ह।ै आ�मा के असली गुण-@व'प और शि�-@व'प �@थAत से नीचे आना अथा+त् िव@मृत
होना यह भी पाप के खाते म( जमा होता ह।ै इसJलये कहा जाता ह ैआ�मघाती महापापी। साथ-साथ अ�हसक आ�मा कभी खून नहO करती। खून
करना अथा+त् �हसा करना। तो आप म( से कोई खून करते ह?? जो बाप Tारा िद	य-बुAV व िद	य-िववेक व ई0रीय-िववेक िमला ह ैवह माया वश,
परमत वश, कुसंग वश, या पbर�@थAत के वश अगर ई0रीय िववेक को दबाते हो, तो समझो िक ई0रीय िववेक का खून करते हो, या िद	य-बुAV का
खून करते हो। बाद म( िफर Aचdाते हो िक चाहता तो नहO हँू लेिकन कर Jलया, न चाहते हुए भी हो गया। गोया यह ह ैई0रीय िववेक का खून
करना। झूठ बोलना, चोरी करना, ठगी करना व धोखा देना इसको भी �हसा व महापाप कहा जाता ह।ै तो तुम fाgण चोरी कौनसी करते हो?
शूYपन के सं@कार @वभाव व बोल व िकसी के GAत भावना, fाgण बनने के बाद काय+ म( लगाते हो व अपनाते हो तो गोया शूY# क� व@तु चोरी
करते हो। जबिक यह fाgण# क� व@तु ही नहO ह।ै तो दसूर# क� व@तु यूज़ करना अथा+त् fाgण बनने के बाद आसुरी व शूYपन के सं@कार व
@वभाव धारण करना अथा+त् �हसा करना ह।ै ऐसे ही झूठ कैसे बोलते हो? कहते हो हम ट7@टी ह? - सब कुछ आपका ह ै- तन, मन और धन सब
तेरा। िफर म?-मन म( मोह वश होकर चलते हो। तो म?-पन लाना या मेरा समझना यह भी झूठ हुआ ना? कहना तेरा और करना मेरा - झूठ हुआ ना?
वायदा करते हो तुCहO से खांऊ, तुCहO से बठँूै, तुCहO से बोलूँ और तुCहO से सव+- सCब�ध िनभाऊं - लेिकन Gै�Hटकल म( अ�य आ�माओ ंसे भी
सCब�ध व सCपक+  रखते हो। बाप क� @मृAत के बजाय अ�य @मृAत भी साथ-साथ रखते हो। तो यह भी खून हुआ ना? वायदा ह ैिक मेरा तो एक
बाप, दसूरा न कोई। अगर वह नहO िनभाते तो यह भी झूठ हुआ। ऐसे ही धोखा और ठगी कौनसी करते हो? सबसे बड़ा धोखा @वय ंको देते हो
िक जो जानते हुए, मानते हुए िफर भी @वय ंको ,े- GािU से वंAचत कर देते हो - यह हुआ @वय ंको धोखा देना। धोखे क� िनशानी ह ैKजससे द:ुख
क� GािU होती ह।ै साथ-साथ fाgण पbरवार म( भी धोखा देते हो। कहना एक और करना दसूरा, अपनी कमजोरी को 2छपाकर बाहर से अपना



नाम बाला करना या अपने को अjछा पुkषाथl KसV करना। यह एक दसूर ेको धोखा देते हो। कोई भी गलती करके 2छपाना यह भी धोखा देना
ह ैव ठगी करना ह।ै तो डबल अ�हसक अथा+त् पु^य आ�मा, महान् आ�मा, Kजससे कोई Gकार का पाप न हो। ऐसे अपने को चेक करो िक आ�मा
क� सव+,े- @टेज जो अभी सुनाई वह कहाँ तक धारण क� ह?ै ऐसे सव+,े- आ�माओ ंका बाप भी गायन करते ह?। तो आज ऐसे ब4# का गुणगान
कर रहे थे व माला सुिमरण कर रहे थे। अjछा। 

ऐसे सव+ महान्, सव+ यो>यताय(-सCपD, गायन और पूजन यो>य और डबल अ�हसक ब4# को बापदादा का याद-]यार और नम@ते। ओम् शा��त! 

इस मुरली का सार

1. इस संगमयगु पर तुम ब4े डबल मिहमा के अAधकारी बनते हो। एक बाप समान गुण और शि�य# के मा@टर सागर बनते हो, साथ-साथ आ�मा
क� सव+,े- @टेज क� मिहमा - सव+गुण सCपD, सोलह कला सCपूण+, सCपूण+ िनMवकारी, सCपूण+ अ�हसक और मया+दा पु'षोRम के यो>य बनते
हो। 

2. सोलह कला सCपD बनने के Jलये सव+-कमX��Yय# और सव+ आ��मक शि�य# पर अAधकार चािहये। 

3. Kजस 	यि� म( सव+ िवकार सव+ वंश सिहत अंश-मा\ व @व]न-मा\ म( भी न हो उसको कह(गे - सCपूण+ िनMवकारी। 

4. अमृत वेले से लेकर रात के सोने तक हर संक1प, हर सेके^ड, हर बोल, हर कम+ , हर कदम ई0रीय मया+दा के अनुकूल हो - ऐसे 	यि� को ही
मया+दा पु'षोRम कह(गे। 5. डबल अ�हसक अथा+त् अपिव\ता अथा+त् काम महाश\ु @व]न म( भी वार न कर,े सदा भाई-भाई क� सहज @मृAत रहे।
ऐसे डबल अ�हसक अपने सCपूण+ सतोGधान @टेज से िगर कर आ�मघात नहO करते।


